VZDELAVACIE AKTIVITY PRE DETI PREDSKOLSKOM VEKU

Moje 1ilohy
1. Pre¢itame si pohybovi hru LES.
2. Zoberiem za ruku maminku, ocka, brata, sestricku vyjdite von a zahrajte sa pohybovid hru spolo¢ne.

Uz sme v lese, tu st stromy, éi?
(chédza po priestore)

Jeden tu a tu druhy.
(stoj spojny - upazit pravou, potom upazit lavou rukou)
Vetrik kyva vetvami,
(stoj rozkrocny - iiklony)
Vtacik leti nad nami,
(stoj spojny, patami zndzornit kridla)
Skace maly zajko v lese,
(poskoky v drepe v pred - rukami zndzorfiovat usi)
Veverka si orech nesie.

Medvedik sa prevaluje, ku spanku sa pripravuje.

(lah na chrbdt, prevalovanie sa, lah - relaxdcia)
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